
DARBALAPIS 1 lapas

 SKYRIUS  Karjeros galimybių pažinimas

 TEMA Kaip aš mokausi?

Mokymosi būdai

1. Kokiu būdu tau sekasi mokytis geriausiai? 

Kiekvienoje eilutėje nuspalvink po 1 skrituliuką . 

Geriau įsimenu informaciją, kai...

...mokausi 
tinklaveikoje

...klausausi 
įgarsintos knygos

...skaitau  
knygas

...tyrinėju
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Labiau susikaupiu, kai...

...stebiu  
vaizdinę 

informaciją

...išgirstu naują 
informaciją

...naują 
informaciją 

rimuoju

...imituoju 
judesiais

Lengviau suprantu, kai...

...analizuoju 
diagramas, 

schemas
...klausausi kitų 

skaitomo teksto

...atlieku 
sudėtingas 

užduotis

Užduoties tęsinys 2 lape.  

...naudoju 
papildomas 
priemones



Mokymosi būdai 2 lapas

Įdomiausi klasės projektai, kai...

...organizuoju 
piešinių parodą

...organizuoju 
dainų ir šokių 

popietę

...pristatau 
perskaitytas 

knygas

...supažindinu 
su tyrimų 

rezultatais ir 
išvadomis

Man patinka...

...užsirašyti 
informaciją 

...pristatyti 
užduotis klasės 

draugams

...kurti 
užduotis su 

bendraminčiais

...išdalinti 
užduotis

Užaugęs labiau norėčiau...

Dirbdamas grupėje dažniausiai...

...braižyti  
schemas, brėžinius, 

žemėlapius

...piešiu  
iliustracijas ir 

braižau diagramas

...įgarsinti  
filmukų personažus

...išreiškiu 
nuomonę

...kurti  
istorijas, knygas

...užrašau 
grupės narių 

mintis

...daug  
sportuoti, siekti 
gerų rezultatų 

sporte

...paruošiu 
darbo 

priemones
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Mokymosi būdai 3 lapas

2. Suskaičiuok, kiek kiekviename stulpelyje nuspalvinai skrituliukų. 
Susipažink su rekomendacijomis, į ką turėtum atkreipti dėmesį,  
kad sektųsi mokytis geriau. 

Mokytis padėtų šie dalykai

Surinkau

• Naudok daug vaizdinių priemonių.
• Naudokis grafikais, lentelėmis, piešiniais. 
Atidžiai sek nuorodas po jais. 

• Piešk su mokomąja medžiaga susijusius 
paveikslėlius, schemas.

• Kurk plakatus.
• Žymėkis paraštėse. 

• Pabrauk svarbiausius dalykus spalvotais 
pieštukais.

• Žiūrėk mokomuosius filmus.
• Svarbiausią informaciją užsirašyk ir 
priklijuok gerai matomoje vietoje virš  
akių lygio.

• Darbo stalas visada turi būti tvarkingas.

A
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• Mokykis klausydamas ir diskutuodamas.
• Skaityk garsiai.
• Mokykis garsiai pakartodamas.

• Jei nesupranti, gali prašyti paaiškinti 
žodžiu. Tegu kiti tau pasakoja, ką nori 
įsiminti, ką reikia išmokti .

• Klausykis garso įrašų apie tai, ko mokaisi.
• Geriau susikaupsi tyloje. 

B

• Ieškok informacijos  
rašytiniuose šaltiniuose.

• Skaityk knygas, tau skirtus  
leidinius. 

• Ieškok papildomos informacijos  
įvairiuose šaltiniuose.

• Informaciją užsirašyk asmeniniuose 
užrašuose.

C

• Mokykis darydamas ir praktikuodamas. 
• Įsimenamą tekstą perrašinėk. 
• Tekstuose žymėkis tai, kas yra svarbu. 
• Knygą laikyk rankose, o ne padėtą ant 
stalo. 

• Mokykis žiūrėdamas, kaip kitas ką nors 
daro. 

• Mokydamasis vaikščiok, judėk.
Skaitydamas mokymosi medžiagą,  
nuolat keisk kūno padėtį: atsistok,  
atsisėsk, atsigulk, stovėk ant vienos kojos. 

• Nuolat pertvarkyk savo  
mokymosi vietą.  

D
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